
 NPO 法人保原中央自治振興会 健康福祉部会 

 

NPO 法人保原中央自治振興会では「安心して暮らせる街」を目指
して、少子高齢化に伴う介護予防や認知症の知識習得のための教
室を行います。 

第 2 回は「介護にかかる費用、介護保険の仕組みや利用できる施
設の情報知識取得」というテーマで教室を開催します。 

なお、教室終了後に１０分程度の個別相談を実施します。 

●参加対象  保原３６町内会地区の方 

●募集人員  会場参加者：１０人 

 

 

 

 

●日 時  令和７年９月７日（日）１３：３０～１５：００ 

●会 場  保原中央交流館 3 階 大会議室 

●講 師  伊達市保原地域包括支援センター 
所長・社会福祉士 森 美樹 様 

●参 加 費  無 料 

●締 切 り  令和７年８月２２日(金) 

●申 込  NPO 法人保原中央自治振興会までお申込願います。 

           保原中央交流館 2 階 ℡563-1131 

（受付時間 ９：００から１７：００ 土日祝日はお休みです） 

リモート参加者：５人 

会場での参加ではなくご自宅のスマホ・パソコン 

を使って参加出来ます。 

参加申込時にメールアドレスを記入願います。 
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